Yoga Ferienwoche
in Bad Orb

mit Maren Schulz

Tauche ein ins Yoga-Meer:
Yoga an Land & im Wasser

yogamare




Yoga
Ferienwoche
in Bad Orb

Kérperglick und
Seelenfrieden
an Land & im Wasser

Im schénen Spessart liegt der Kurort Bad Orb.
Mitten zwischen Wéaldern und Obstwiesen kuschelt sich das Hotel Orbtal ins gleichnamige Tal -
unser Zuhause wahrend dieser Woche.

Dort empféngt uns eine Leselounge mit offenem Kamin und ein Spa mit Pool, Saunen und Ruheraum.
Unsere taglichen Yoga-Einheiten finden in einem Glaspavillon statt. Dieser Seminarraum gibt unseren Blick frei
ins Grline, auf alte Baumbestande und in den Himmel.

Die Verbindung mit den Elementen Feuer, Wasser, Erde und Luft fihrt uns in die Verbundenheit mit uns selbst
und allem, was ist.

Die Unterbringung erfolgt in EZ oder DZ mit oder ohne Balkon. Jedes Zimmer hélt eine Kichenecke mit
Kochplatten, Kihlschrank, Wasserkocher und einfacher Ausstattung fur selbstorganisierten Brunch bereit.
Zum Abendessen werden wir kdstlich vegan/vegetarisch in Buffetform verwéhnt.

Beginn — Sonntag 15. Oktober
individuelle Anreise ab 13 Uhr

17:30 Uhr gemeinsames Abendessen im hoteleigenen Restaurant
19 bis 21 Uhr Willkommenskreis mit Yoga und Entspannung

tagliches Angebot:
8:30 bis 11:00 Uhr Yoga: Meditation, Pranayama, Asana-Praxis

ab 11:00 Uhr Brunch im Hotelzimmer mit eigener Kiichenecke oder
frihes Mittag in einem der umliegenden Restaurants oder im Hotel
freie Zeit: Wandern, Naturfihrung, hoteleigene Spa-Nutzung,
Massagen, Lesen, Nichts tun

17:30 Uhr gemeinsames Abendessen im hoteleigenen Restaurant

19:00 bis 20:30 Uhr Abend-Session:

Koérperarbeit mit Eigen- und Partnerdbungen,
Elemente von Shiatsu und Thai-Yoga-Massage;
Yoga im Wasser (Woga) und WasserShiatsu (Watsu);
Yoga-Philosophie

zusétzlich Freitag 20.0Oktober

ab 14Uhr gemeinsamer Besuch der Toskana-Therme in Bad Orb

mit vertiefender Anleitung in Watsu und gegenseitigem Floaten von
14:30 - 17:00Uhr (statt Abend-Session) ; Eintritt extra; Abendessen im
Thermen-Restaurant, die Therme kann bis 24 Uhr besucht werden

Abschluss — Samstag 21.Oktober
8:30 bis 10:30 Uhr Farwell-Yoga,
individuelle Abreise ab 12Uhr oder
fur sich selbst in die Verlangerung gehen ;-)

Preis: Seminargebuhr 420 € inkl.19% USt. bei Frihbucher-Anmeldung
und Uberweisung bis 1.9.2017, danach 60 € mehr

Die kontemplative Natur des Orbtals ladt zu
Wanderungen und Naturerkundungen ein.

Alte Obstwiesen befinden sich direkt vor dem Hotel und fihren zum
Fluss, der von einem BarfuB-Pfad gesdumt wird.

Am Gradierwerk im nahen Kurpark die Aerosole tief inhalieren!

Im Wildtierpark imposantes Rotwild, Ziegen, Esel und laut
schnarchende Wollschweine bestaunen. Durch die Walder wandeln.

Unter www.orbtal.de und www.bad-orb.de findest Du néheren
Informationen zu unserem Seminarort und zur Anreise.

So bist du dabei: Sende den Anmeldebogen ausgefullt an mich
zurtick. Daraufhin erhéltst Du eine Rechnung. Mit Eingang des
Seminar-Beitrages ist Dein Platz gebucht und Du kannst Dich auf
Deine Yogazeit in Bad Orb freuen.

Im Hotel Orbtal buche Dir Dein gewlUnschtes Zimmer fur die Zeit zu
Sonderkonditionen unter ,Yoga-Ferienwoche*: EZ 50€/Nacht, DZ 45€/
Nacht/Person, Balkonzimmer + 10€/Nacht/Zimmer, Abendbuffet 20€

Maren Schulz

04651 /8789005, 0178 /5831538

info@yogamare.de, www.yogamare.de

Maren Schulz ist Gymnastik- und Yogalehrerin, Bewegungs-, Sport- und
Koérpertherapeutin. Sie lebt und arbeitet seit 2008 auf Sylt in eigener Praxis und

gibt dort und an anderen schénen Orten Yoga- und Fasten-Retreats.
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Anmeldung zur Yoga-Ferien-Woche
Korpergliick und Seelenfrieden in Bad Orb
mit Maren Schulz

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Yoga-Seminar der Yoga-Ferien-Woche im Hotel Orbtal
in Bad Orb bei Frankfurt vom 15.10.-21.10.2017 an:

Vor- und Zuname:

StraRe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

Telefon: mobil:

E-Mail:

Geboren am:

Beruf:

Zimmerwunsch: ( ) EZ — Sonderkondition fiir Seminarteilnehmer: 50€/Nacht fiir U
bei Buchung eines Balkonzimmers 60€/Nacht
() DZ - 45 €/Nacht/Person, bei Buchung eines Balkonzimmers 50€/Nacht/Person,

nur gemeinsam buchbar mit Zimmermitbewohner; gemeinsames Zimmer mit:

Tip: Die meisten Zimmer haben Balkon. Wenn Du garantieren mdchtest, dass Du einen bekommst, bitte mitbuchen!

Die Zimmerbuchung erfolgt nur direkt liber das Hotel Orbtal unter Angabe Seminarteilnahme an der
Yoga-Ferien-Woche mit Maren Schulz unter www.orbtal.de, post@orbtal.de, Tel. : 06052 810

Seminargebiihr bei Friihbucher-Anmeldung und Uberweisung bis zum 1.September 2017 420€ inkl.
19% USt. danach 60,00 € mehr.
Der Preis beinhaltet das beschriebene Programm des Yoga-Seminars sowie eine von mir gefihrte Naturerkundung.

Die Anmeldung beginnt mit Einsendung des Anmeldebogens. Daraufhin erhaltst Du eine Rechnung, die
innerhalb von sieben Tagen zu begleichen ist. Nach Eingang der Zahlung erfolgt eine Buchungsbestatigung.

Rucktrittsbedingungen/Falligkeit: Bei Ruckiritt sind folgende Geblhren zu zahlen: Bis 6 Wochen vor Beginn 50% aller Gebihren
(oder Ersatzteilnehmer stellen), danach oder bei Nichterscheinen volle Gebiihr. Der Veranstalter behalt sich vor, die YogaFerienWoche
in Folge hoherer Gewalt oder aus anderen schwerwiegenden Griinden abzusagen. Daraufhin werden alle Zahlungen zurlckerstattet.
Es empfiehlt sich eine Reisekosten-Rucktrittsversicherung abzuschliefen. Weitere Anspriiche der Teilnehmer kénnen nicht geltend
gemacht werden.

Haftungshinweise: Jede/r Teilnehmer/in tragt die volle Verantwortung fir sich und ihre/seine Handlungen innerhalb und auf3erhalb des
Seminars. Fir verursachte Schaden ist jede/r selbst verantwortlich und stellt die Veranstalter, Seminarleiter und Gastgeber von allen
Haftungsanspriichen frei. Meine Seminare sind kein Ersatz fur psychiatrische/ psycho-therapeutische/ medizinische Behandlungen.
Daher evtl. mit einem Arzt/Therapeuten abklaren, ob einer Teilnahme nichts entgegen steht. Der Veranstalter behalt sich bei
schwerwiegenden Griinden vor, einen Teilnehmer vom Seminar auszuschliel3en.

Ich erkenne mit meiner Unterschrift 0.g. Bedingungen an.

Ort/Datum Unterschrift
Bitte sende deine Anmeldung per Post an: oder unterschrieben per Mail an:
Maren Schulz - yogamare info@yogamare.de

Am Bastianplatz 4
25980 Sylt OT Westerland
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